
ミラノリピール施術同意書 

1．使用する薬剤 

本治療は、トリクロロ酢酸（TCA）、ラクトビオン酸、サリチル酸、タルトル酸、クエン酸を使用して古い角

質を剥がすことにより表皮の再生を促す治療です。35％および 50％のトリクロロ酢酸（TCA）のピーリング効

果に加え、ビタミンやアミノ酸などが直接肌細胞に働きかけることでⅢ型コラーゲン（ベビーコラーゲン）を

増やす作用があります。主に以下のような効果が期待されます。 

・にきび・にきび痕・毛穴の改善 

・しみ・そばかす・くすみの改善 

・真皮の浅層におけるコラーゲン生成を促進し、皮膚のハリを向上 

・皮膚の質感改善や小じわの軽減 

 

2．方法 

施術前にスキンケアも含めメイクや日焼け止めを完全に落としていただきます。ボディの場合は施術前にタオ

ルで拭き取りを行います。薬剤を塗布して時間を置き、薬剤を拭き取ります。お顔の場合はその後ご自身で

（水で優しく）洗顔、保湿をしていただきます。 

個人差によりますが、5回程度を目安に治療を継続していただくことにより効果の実感が得られます。 

・顔、首、デコルテ：1か月に 1回の施術を推奨 

・ボディ：1.5〜2か月に 1回の施術を推奨 

 

＜以下に該当する方は施術をお控えください＞ 

・日焼け直後の皮膚、または強い色素沈着のある皮膚 

・ケロイド体質、活動性のニキビ、アトピー症状の強い皮膚炎、創傷、ヘルペス感染、その他の皮膚疾患 

・妊娠中・授乳中の方 

・皮膚がんの既往がある方 

・アスピリン喘息またはアスピリンアレルギーをお持ちの方 

 

3・注意事項 

・施術後１２時間はメイクをお控えください。 

・施術後は日焼け止めによる紫外線対策や保湿を十分行うようにしていただき、擦らないよう注意してくださ

い。 

・施術前後４週間は、ピーリング剤・レチノイン酸・ディフェリンゲル(アダパレン)・過酸化ベンゾイル(ベ

ピオ)等の使用は避けてください。 

 

4．副反応（個人差があります） 

・施術中、多少ピリピリとした刺激を感じることがあります。 

・一時的に赤みが出る場合がありますが、通常は数時間〜数日で軽快します。赤みの持続やかさぶた・かぶれ

等が生じた場合は、速やかに医師へご相談ください。 

・治療後は乾燥や皮むけが生じますので、十分な保湿を行ってください。 

・摩擦が原因で色素沈着になる場合がございます。極力摩擦を避けてください。 

・肌のターンオーバーが活性化することで、一時的ににきびが悪化することがあります。 
 

私は上記内容を理解し、自分自身の意思で治療に同意します。 

令和  年    月    日 

お名前（自筆）:                                                    ：                              

保護者サイン：                           （＊治療を受ける方が未成年者の場合のみ） 


